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En las tltimas semanas hemos tenido conocimiento de la llegada e inminente
implantacién de los nuevos tests rapidos de antigenos para deteccién de COVID-19
en nuestra Comunidad Autonoma, lo que supondré una herramienta importante en
la agilizacién del diagnéstico del Coronavirus. Estos tests van a tener un rol
protagonista en esta nueva etapa de la pandemia, pues ademds de su rapidez
permiten detectar si la infeccién es de COVID-19 o gripe.
Desde este sindicato queremos profundizar en el fundamento de la técnica, sin
entrar a valorar la complejidad de su realizacién, sino de QUE profesionales estan
formados, capacitados y habilitados para llevar a cabo con garantias la ejecucién de
la misma.
Este test es una inmunocromatograﬁ’a, cuya técnica de inmunodiagnéstico también
se utiliza en las determinaciones en orina de los antigenos de Legionella y
Pneumococo, en heces del antigeno de Campilobacter, y otros.
Todas estas determinaciones se realizan por Técnicos Superiores en Laboratorio
Clinico y Biomédico (TSLCyB), en Laboratorios de Microbiologia y algunos en
Laboratorios de Urgencia.
La Red Europea de Bioseguridad ha emitido un posicionamiento animando a hacer
uso de esta herramienta contra el COVID-19 en paises europeos. Segin este
documento, las pruebas répidas de antigenos deberian usarse bajo las mismas reglas
que para el uso de las pruebas de PCR:

- Las pruebas realizadas y sus resultados deben registrarse en el sistema de

seguimiento y vigilancia de los Servicios Nacionales de Salud.

- Los Servicios de Microbiologia deben validar los resultados de las pruebas en

tiempo real.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su documento “Deteccion de
antigenos en el diagndstico de infecciones por SARS CoV2 mediante inmunoensayos
rdpidos” advierte de que el uso de un lector estandariza la interpretacién de los
resultados de la prueba, lo que reduce la variacién en la interpretacién de la misma
por parte de diferentes operadores. El dispositivo portdtil de lectura deberia incluir
conectividad, de modo que los resultados se puedan enviar directamente al sistema
de registro y vigilancia de los Servicios Nacionales de Salud.
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El Centro Europeo para la prevencién y control de enfermedades (ECDC), en su
documento publicado recientemente, establece que durante la época de gripe a
pacientes con sintomas de infeccion respiratoria en hospitales y otros entornos de
atencion médica se les debe de realizar un test de SARS CoV2 y uno de gripe. La
plataforma de prueba de antigenos elegida deberia de incluir ambas pruebas.

Si las previsiones de implantacién de estos tests rdpidos en los PAC de la red de
Salud Publica Vasca es inminente, se requeriria la prevision de incorporar en estos
centros a los profesionales adecuados en base a su formacién, para la realizacién e
interpretacién de estos tests, los Técnicos Superiores en Laboratorio Clinico y
Biomédico (TSLCyB). Donde hay un Laboratorio de 24 horas no serfa necesario, ya
que los tests se suben directamente al Laboratorio, donde se registran, procesan y
validan.
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